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“Definición e historia de la 

Neurofisiología” 

Ya en tiempos de Galeno las especialidades medicas fueron descritas

La primera diferencia se estableció entre Cirugía y Medicina Interna, siendo 

en el siglo 20 a sus comienzos cuando surgieron especialidades poco a 

poco dividiéndose entre diagnosticas y terapéuticas.

Definición clásica: “rama de la medicina que estudia las funciones y 

disfunciones del sistema nervioso causada por desordenes del sistema del 

cerebro, medula, nervios periféricos, músculos, usando métodos 

fisiológicos y  técnicas de imagen para medir la actividad del sistema 

nervioso”



La NF tiene una larga tradición en España ya que el primer 

electroencefalógrafo se instalo en Burgos en 1937 como 

soporte para NC

Posteriormente estas unidades comienzan a ser independientes 

y se instauran en hospitales  en Barcelona, Madrid, Pamplona y 

Santiago.

Se incorporaron nuevas técnicas como la Electromiografía, 

potenciales evocados y polisomnografía.

En 1977 ya existían 128 hospitales con servicios centrales 

en NF que cubrían las 4 áreas fundamentales de la NF 

clínica: EEG, EMG, PSG y P.E. 



Especialidad y Servicios de NF

La creación de la NF como especialidad independiente 

queda plasmada en distintas disposiciones RD 

2015/1978, 127/1984 y RD 183/2008

El periodo de formación en sistema MIR para NF es de 4 años y 

debe al menos formarse en las 4 áreas de la fundamentales de 

NF aunque estas se van aumentando paulatinamente.

Los Servicios de NF de primera línea deben contar con al 

menos tres áreas, área ambulatoria, área de 

hospitalización (incluye , área de potenciales

Evocados y MIO



 Electromiografía: actividad de la unidad 
motora normal. Actividades espontaneas. 
Patrón neurógeno y patrón miopático. 
Estimulación repetitiva y Jitter.

 Reflexografia.

 Electroencefalograma: técnicas de registro, 
técnicas de activación, ciclo sueño/vigilia.

 Tecnicas de monitorización video EEG larga 
duración



 Potenciales evocados visuales (PEV): técnicas 
de registro, montajes utilizados.

 Potenciales evocados auditivos: Técnicas de 
registro, montajes.

 Potenciales evocados somestesicos o 
somatosensoriales: técnicas de registro, 
técnicas de estimulación.



 Neuroanatomía y Neurofisiología.

 Tecnología; computadores, procesamiento de 
señales.

 Inteligencia artificial. (IA)



 Especialidad vs subespecialidad: en 2021 en 
el que se realizo este estudio solo en 8/33 
sociedades se consideraba a la NF como una 
especialidad separada. (Italia y Dinamarca)

 Todos los países donde la NF era una mono 
especialidad estaban en Europa. El resto eran 
una subespecialidad de Neurología o 
simplemente no estaba reconocida.



 En Europa y Medio Este  hay formación en 
técnicos de NF en 20/28 sociedades, de estas 
11/28 formaban en enfermería, formando 
otros dos años con una formación 
complementaria. 4/12

 Menos de 2 años en 5/12

 En 6/11 se realizaban exámenes finales 
locales o nacionales.

 El resto la formación si existe es una mezcla.



 En la mayoría de los países hay dos niveles el llamado nivel 
periférico y el nivel terciario

 Las pruebas básicas EEG, EMG/NCS y potenciales evocados las 
cumplen casi totalmente todas las unidades tanto en hospitales 
periféricos como hospitales terciarios.



 ¿Qué se entiende por técnico en NF?

 ¿Cuáles son la funciones y conocimientos  básicas 
de un técnico en NF?

 Los llamados técnicos en electroneuro diagnostico 
son aquellos individuos que poseen el 
conocimiento y aptitudes básicos e incluso 
necesarios para obtener registros validos de la 
situación neurofisiológica de un paciente



 Buena comunicación con pacientes, familia y personal sanitario 

implicados en el tratamiento del paciente

 Conseguir y completar las historias clínicas

 Preparación de electrodos para las técnicas básicas 

 Control de las condiciones clínicas del paciente

 Tener conocimientos básicos de las pruebas que se realicen

 Reconocer fallos en el instrumental y si es posible corregirlos

 Asegurar la limpieza y esterilidad del material

 Mantener el almacenamiento del material

 Guardar registros, guardar las solicitudes de material

 Mantener medicación básicas para posibles complicaciones 

incluido parada cardiorrespiratoria.



 Conocimientos básicos de anatomía y fisiopatología 

 Conocimiento de colocación de electrodos incluidos los de PSG test 

de latencias

 Conocimientos y manejo de términos como tipo de electrodos, 

técnicas medición de impedancia, duración, sensibilidad, 

almacenamiento resultados.

 Vigilancia especial del aislamiento electrico



 Los rápidos avances en tecnología, especialmente toda la 

digitalización han provocado un aumento de las indicación en las 

que puede ser útil la NF

 Los especialistas tratan a pacientes de todas las edades desde 

pacientes extrahospitalarios, urgencias  hasta pacientes en UCI y 

quirófano

 Hoy en día la NF se ha convertido en prácticamente un servicio 

central.

 Da servicio a neurología, neurocirugía, anestesia, pediatría, cirugía 

vascular, psiquiatría, respiratorio, oftalmología otorrino tanto 

ambulatoriamente como hospitalariamente



 Mínimo 2-4 años

 Todos con supervisión





EEG



Potenciales evocados





 Se debe proceder a la formación de técnico en NF con un periodo 

mínimo de 2-4 años

 Debe formarse al menos en las técnicas básicas.

 Debe estar en todo momento supervisado por un médico 

especialista en NF

 La formación sobre técnicas más complejas deberán hacerse en 

hospitales terciarios.

 El programa de formación deberá ser general para todos los 

centros y lo deberá hacer la Sociedad de Neurofisiología

 Deberá evaluarse al final del periodo formativo tanto al alumno 

como al centro, en forma central y por la Sociedad de 

Neurofisiologia.
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